COMUNICADO OFICIAL

FEDERACAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

DISTRIBUICAO: ASSOCIAGOES REGIONAIS E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS

ASSUNTO: INSCRICOES — EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE - 2020/2021

1. ORGANIZACAO

O CURSO DE TREINADORES - EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE 2020/2021 é
organizado pela Federacdo de Andebol de Portugal, em parceria com a EHF.

2. CALENDARIZACAO

CALENDARIZACAO DO CURSO DE TREINADORES — EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE

DECORRE ENTRE AGOSTO DE 2020 A JULHO DE 2021.

e Unidade 1 e 2 - Em regime online pds-laboral.

e Unidades 4, 7 e EHF Seminar — Em regime presencial.

e Unidades 3,5,6,8,9,10, 11 e 12 — Online pds-laboral, segundas feiras.

UNIDADES CALENDARIZAGAO FORMATO
UNIDADE 1 24 a 30 de Agosto - 2020 Online
UNIDADE 2 31 de agosto a 6 de setembro - 2020 Online
UNIDADE 3 Outubro (todas 22 Feiras) - 2020 Online
UNIDADE 4 4 a 9 de Janeiro - 2021 Presencial
UNIDADE 5 Novembro (todas 22 Feiras) - 2020 Online
UNIDADE 6 Dezembro (todas 22 Feiras) - 2020 Online
UNIDADE 7 11 a 15 de janeiro - 2021 Presencial
UNIDADE 8 Fevereiro (todas 29 Feiras) - 2021 Online
UNIDADE 9 Fevereiro (todas 29 Feiras) - 2021 Online
UNIDADE 10 Margo (todas 22 Feiras) - 2021 Online
UNIDADE 11 Margo (todas 22 Feiras) - 2021 Online
UNIDADE 12 Abril e Maio (todas 29 Feiras) - 2021 Online
EHF SEMINAR Julho - 2021 Presencial

* As datas apresentadas poderdo sofrer alteracbes em consequéncia da Pandemia

Mundial.



3. CANDIDATURA

O Curso Funcionara com um numero minimo 15 inscricoes e um maximo de 20 candidatos.

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador EHF Master Coach todas as pessoas de

ambos os sexos que, cumulativamente, preencham as seguintes condigdes:

a)

b)

c)

d)

Detentor do TPTD de Grau 3;

Ter exercido a funcdo de Treinador pelo menos uma (2) épocas desportivas, como
treinador titulado com o Grau 3;

Exercicio efetivo da funcdo de treinador pelo menos 3 épocas (inscricdo realizada na
Federacdo como treinador);

Idade minima 24 anos;

Escolaridade minima obrigatéria, em funcdo da data de nascimento

Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em fung¢ido dos candidatos

e 492 ano - Para individuos nascidos até 31/12/1966.

e 62ano - Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980.

e 923no - Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002.

e 122 ano - Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se
inscreveram no ano letivo de 2009/2010, no 12 e no 22 ciclo do ensino basico,
ou no 72 ano de escolaridade.

CRITERIOS DE SELECAO

a)

b)

c)

d)
f)
g)

h)

Candidatos, que na época 2020/21, irdo exerce a fungdo de treinador de um clube da |
Divisdo Masculina ou Feminina (apresentando uma declaragao oficial da entidade que
ird representar)

Candidatos que exerceram como treinadores Adjuntos, nas Ultimas 3 épocas, em
equipas participantes da | Divisdo Masculina ou Feminina (apresentar
comprovativo/documento do clube e fichas de jogo)

Candidatos que tenham sido treinadores, nas ultimas duas épocas, nas categorias de
Seniores Il Divisdes (Femininos ou Masculinos) (a apresentar comprovativo/documento
do clube e fichas de jogo)

Casos excecionais serao analisados e decididos autorizadas pela Diregao da FAP
Candidatos que pertencam ao Corpo Técnico das selecdes Nacionais.

Candidato que seja Treinador Principais em equipas de competicGes estrangeiras (12 e
22 divisdo) (apresentar comprovativo/documento do clube e fichas de jogo)
Frequéncia, devidamente comprovada, de A¢des de Formacdo Continua para
Treinadores de andebol nas ultimas 3 épocas.

Data de formalizacdo da inscricdo



5. ESTRUTURA CURRICULAR

UNIDADES TOTAL

UNIDADE 1 - TECNOLOGIA/ SOFTWARE - O XPS COMO FERRAMENTA DE TRABALHO 20h
UNIDADE 2: ANALISE DA PROPRIA EQUIPA 20h
UNIDADE 3: PREPARACAO FiSICA NO ALTO RENDIMENTO 16h
UNIDADE 4: ANALISE DO ADVERSARIO 56h
UNIDADE 5: PSICOLOGIA 20h
UNIDADE 6: TREINO INVISIVEL 4h
UNIDADE 7: O MICROCICLO DE COMPETICAO 34h
UNIDADE 8: LESOES - UNIDADE DE RENDIMENTO E FISIOTERAPIA 4h
UNIDADE 9: FATORES ECONOMICOS 8h
UNIDADE 10: COMUNICACAO 6h
UNIDADE 11: ETICA NO DESPORTO 4h
UNIDADE 12: COMPONENTE GERAL 32h
EHF SEMINAR + TESE 36h

TOTAL 260h

6.

INSCRICOES

As inscrigbes terdo inicio no dia 28 de julho e terminam a 14 de agosto.

As inscricdes serdo unicamente via online, AQUI.

E fundamental que preencha corretamente as informacdes solicitadas, nunca

esquecendo de colocar o respetivo e-mail.

As candidaturas so serdo validas apds a rececdo do comprovativo de PAGAMENTO DA

TAXA DE CANDIDATURA (20€).

Apods estar tudo confirmado (pagamento, comprovativo de pagamento identificado,

documentos comprovativos), recebera um e-mail a informar que a sua candidatura foi

confirmada.

O curso s6 funcionard com um numero minimo de 15 candidaturas e maximo de 20,

caso exceda este numero, serdo aplicados critérios de selecdo por ordem decrescente.

Sera formalmente comunicado a cada candidato a aceitagao ou nao da sua inscrigao no

Curso, num prazo maximo de 2 dias Uteis, apds o fecho das inscricdes.




7. TAXA DE INSCRICAO NO CURSO

Taxa de inscricdo é no valor de 1000€

A taxa de inscricdo inclui:

o Taxa de inscrigao.

° Documentacao de apoio

o Acesso a conteudo online

° Seguro

o Diploma e Certificado de habilitacoes

8. PAGAMENTO

O pagamento da taxa de inscricdo pode ser realizado na totalidade (Pagamento na integra,
desconto de 10%) ou em 7 parcelas:

12 Parcela - No ato da inscricdo - 200€ (apds a comunicacao de ser aceite no Curso)
22 Parcela - Até 5 de Outubro - 150€

32 Parcela - Até 5 de Dezembro - 150€

42 Parcela - Até 5 de Janeiro - 150€

59 Parcela - Até 5 de marco - 150€

62 Parcela - Até 5 de maio - 100€

79 Parcela - Até 5 de Julho - 100€

Nou,s,wnNe

O pagamento deve ser efetuado através de Transferéncia Bancaria:

IBAN PT 50 0018 2032 02498480020 77, Santander. Serd importante que coloque o nome e
sobrenome no comprovativo. (Atencdo: sé se confirmard a inscricdo com a rececdo do
comprovativo de pagamento com a identificacdo do Nome e NIF para o seguinte e-mail:

t.treinador@fpa.pt

*0 NAO CUMPRIMENTO DO PAGAMENTO NAS DATAS ESTIPULADAS, LEVARA A

IMPOSSIBILIDADE DE CONTINUIDADE NA FREQUENCIA DO CURSO.

EM ANEXO AS ESTRUTURAS CURRICULARES E CALENDARIZACAO CURSO DE TREINADORES
EHF MASTER COACH AND LICENSING COURSE

Solicitamos as Associagoes Regionais que informem os seus clubes filiados deste
Comunicado.

Lisboa, 31.07.2020
A DIRECAO



