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Regras Gerais

Andebol em cadeira de rodas 6
Andebol em cadeira de rodas 4
Videos

Perguntas e respostas
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REGRAS DE JOGO

Regras
Gerails
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7'1.1 ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS
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Principios
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Respeito

Etica Desportivismo
Baseado no espirito de Fair Play entre jogadores com deficiéncias fisicas
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7" 1.2 POSICAO DO ATLETA ~

Sentado
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7 1.3 PROGRESSAO

- 333

3 PASSOS 3 PUXADAS
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7 1.4 CADEIRA DE RODAS @

+ Encosto Flexivel

« Estofado em tela ergondmica.

Ascento

« Elxos das rodas traselras,
madelo Quick Release,

+ Protetores de tubo em neoplex.

Aro de propulsao anodizado. « —\

«Compaonentes em aluminio
anodizados

Jantes
F:tUC.S
p n'a

+ Pintura eletrostitica.
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Aofada

Cadeira-de K
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« Apoio de pés ajustdvel.
- Antl-tombo com regulagem de altura

Roda Frontal Primo Nylon 3", —/ + Garfo curto JUMPER® . e roda frontal Primo Nylon 3"

« Rodas traseiras
24',26" e 27", pneus com camera,
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7 1.4 CADEIRA DE RODAS vl

@ A cadeira pode ter 5 ou 6 rodas

71cm MAX

‘# As rodas traseiras devem ter no
maximo 71 cm de diametro

Altura maxima do assento nao
pode exceder 0s 63 cm

63 am MAX

Apoio para os pés nao pode ter
mais que 11 cm a partir do chao

11 am

Protecao frontal obrigatoria
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7 1.4 CADEIRA DE RODAS

::IEmm
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7 1.4 CADEIRA DE RODAS
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7 1.5 FAIXAS DE FIXACAO >l

o FEDERACAO DE
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6 © Tronco © Tronco
"oj ® Cintura obrigatdrio obrigatério @ Cintura
N\ © Joelhos obrigatdrio © Joelhos
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7 1.7 TERRENO DE JOGO

Outer goal line
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MAXIMO DE 4 CADEIRAS DISPONIVEIS PARA OS OFICIAIS DE CADA EQUIPA
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7 1.7 TERRENO DE JOGO

Linhas e areas de substituicao

e 1 A Centre line A 5
L= le iT > e
| = ] [
et — |
— O
-.n|‘ i Substitution line oS 'T Substitution line U Side line
.
able for imekeeper
and scorekeeper
Bench for substitutes I 350 N g = 350 I Bench for substitutes
| T e |
Suspended players
and 4 officials

Suspended players
and 4 officials
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7 1.8 BALIZA

~ Dimensoes da baliza—3m x 1.7m

~ Rede suspensa —removida
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7 1.9 EQUIPAMENTOS @

4 ~» Numero bem visivel na frente da camisola (10 cm)
e atras da camisola ou na cadeira de rodas

>

N
“8)

andebol4all

~= Guarda-redes com equipamento de cor diferente

S6 podem jogar como guarda-redes no maximo 2 jogadores
inscritos como guarda-redes na lista de participantes

9 ¥HOV

~ Oficiais de cor diferente das
equipas em jogo
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7 1-10 SEGURANCA DO ATI-ETA TIME-OUT PARA HIGIENIZACAO DO ATLETA

SO QUANDO IMPRESCINDIVEL @

Paragem obrigatoria do tempo de jogo:

VQ Atleta cai da cadeira

~@ A bola bate na cara do guarda-redes

‘Q Por motivos de higiene pessoal

Sempre que se verifiqgue necessidade imperiosa

Quando o atleta cai, s6 pode ser ajudado por elementos da sua equipa técnica.
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7 1.10 SEGURANCA DO ATLETA 4

brincos chapéus fios
‘Q Acessorios para fins nao desportivos / terapéuticos

‘Q Utilizacao de proteses, ortoteses e outros similares
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71.11 INFRACOES ©

~= Bola presa, por baixo da cadeira FALTA

Com excecao do guarda-redes dentro da area de baliza

~=» Bola toca nas rodas da cadeira FALTA

~= Jogador a fazer acdo defensiva com as

rodas da cadeira dentro da area de 6m
FALTA — Lancamento de 7 metros

~= Jogador levanta-se da cadeira
FALTA — SUSPENSAO AO JOGADOR

M
- ]|
~ Bolanocolo 7 musim. X 5
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71.11 INFRACOES

(.

~ (s contactos nao sao permitidos,
excecao aos contactos casuais e ou
inevitaveis.

~= Contactos laterais e traseiros x
Cadeira é considerada como parte do jogador

~® Jogador nao pode permanecer mais
de trés segundos com a bola na mao.

Cabe ao arbitro observar a dificuldade motora
do atleta e utilizar o bom senso
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71.12 REPOSICAO DA BOLA EM JOGO

|

o Inicio de jogo ~=P O atleta tem que ter as rodas da frente em cima da linha do meio campo
o Reposicdo lateral ~ 0 atleta tem que ter as rodas da frente em cima da linha

e Livre de 7 metros ~= Asrodas da frente da cadeira ndo podem tocar na linha

NOTA = Naexecucdo de qualquer lancamento, a cadeira tem que estar claramente parada.
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7 1.13 LISTAS DE PARTICIPANTES

Lista de Participantes
Epoca 202072021

Ijg

andeboidall

[} FEDERACAD
v DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

Lista de Participantes

Fpoca 20202021

andubolsall

AUH4
Clabse:
ACR: 4 Frova:
Jogo:
JOGADORES
Sexo | Classif.
Namera Some
M| F [-acrs 1ns
TOTAL...
OFICTALS
Nome Fumgio CIFA
Oficial A
(Hicial B
Oficial €
Oficial 1}
. de de
Bssinaturs

* Conforme n3o tem ou tem feminines

ACRG
Clube:
ACR: 6 Prove:
Jogo:
JOGADORES
Nimero Nome i Sexo Classif.
GR| M | T |*acrs 1718
TOTAL...
I
OFICIAIS
Nome Fungiio CIPA
Oficial A
Oficial B|
Oficial C|
Oficial D)
de de
Assinatura

* Conforme n&o tem ou tem femininos
** Apenas 2 jogadores podem ser inscritos como GR

- Antes doinicio de jogo

~=» Entregue na mesa

minutos

v,
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REGRAS DE JOGO

(.

Andebol e
Cadeira g/
Rodas ‘
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7 2.0 CONCEITO

As regras de jogo para Andebol em
cadeira de rodas seguem as mesmas
regras do Andebol indoor.
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7 2.1J0GO

&

Maximo de
jogadares

AN

(.

&

Jogadores

de campo Guarda-redes

AN

Equipamento de cor
diferente
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7 2.2 EQUIPA
\T oitatiome
C

Elementos

AN

Numero maximo de

elementos inscritos

(.

C

Jogadores Oficiais
AN
Numero maximo de 2 Técnicos

jogadores inscritos | Dirigente

| Técnico de Saude

51610 050 TrDANO, SORMNINTH & S0
Instituto Necional parm 6 Reabislogso, P,

il — ACADEMIA DE FORMAGAD
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2.2 EQUIPA o

=
-

K\;

= o
Elementos Jogadores Oficiais
AAAA AAAN
Numero maximo de Nudmero minimo e maximo 2 Técnicos
elementos inscritos de jogadores inscritos | Dirigente

, | Técnico de Saude
Obrigatorio 3 jogadores femininos inscritos
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7 2.3 JOGADORES

(.

&

~% Minimo de 6 jogadores para iniciar o jogo
~= |dade minima — 15 anos

~= Autorizacao escrita pelos pais no
ato da inscricao na Federacao
(jogadores entre os 15 e 18 anos)
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7 2.4 TEMPO DE JOGO

pr
FEDERAGAO DE l-{l\
DEBOL DE PORTUGAL 2%
=

minutos

20

CADA PARTE

10

minutos
INTERVALO TEAM TIME-OUT
POR EQUIPAE
TIME-OUT PARA HIGIENIZA(;AO DO ATLETA POR PARTE

SO QUANDO IMPRESCINDIVEL
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7 2.4.1 TEMPO DE JOGO - DESEMPATE )
JOGOS A ELIMINAR

2 (1°

PROLONGAMENTO LIVRES 7m LIVRE 7m

minutos

5

NAO PODE EXISTIR REPETICAO DO ATLETAATE QUE TODOS TENHAM EXECUTADO

ACADEMIR DE FIIIIHIQTIIJ
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7 2.5 GOLO

(.

Inicio O-O
Registam-se os golos obtidos por cada
equipa até ao fim do tempo regulamentar

Resultado final 1 ()-14
4-8
15-12
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o/ ANDEBOL OF PORTUGAL ARBITRAGEM WH:*‘M::



2.6 CLASSIFICACAO
: ©

Sistema classifica os jogadores com base na observacao dos seus movimentos
,—rgfg durante uma performance de habilidades de andebol em cadeira de rodas:

~» Classe 1 |
~= Classe 2

~» Classe 3 |
~» Classe 4 |

A soma dos pontos dos 6 jogadores em
. g
campo nao pode ultrapassar os 17 pontos =

1 7 p O n to S m a S C u I I n O S g N e ('r\g)‘ | . "N reabiitacao g FEDERAGAO DE Conselho de » s BEF-“TGI“)
1 8 p O nt O S m i St O g S— ‘w i —_ ANDEBOL DE PORTUGAL  ARBITRAGEM Wmmmm
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2.6 CLASSIFICACAO
F
I

@ 2 minutos de suspensio - Jogador masculino

/ 3
Calculo dos pontos:

3 pontos * 17-3

Maximo 14 pontos
durante 2’ /

i ACADEMIA DE FORMAGHO
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7 2.6 CLASSIFICACAO
=
I

© 2 minutos de suspens3o - Jogador feminino
(quando estao no campo 2 ou 3 jogadores femininos )

\
V4

7

i

e

—

\

\

/ 3

‘ ‘e Calculo dos pontos:

3 pontos 17-3

Maximo 14 pontos
durante 2’ /

¢
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.6 CLASSIFICACAO

© 2 minutos de suspens3o - Jogador feminino
(quando 1 jogador feminino esta em campo)

Calculo dos pontos:

3 pontos * 17-3

Maximo 14 pontos
durante 2’ /

OO0 00O
00O

Substituicdo por um jogador feminino

e ﬁ RCADEMIA DE FORMAGHO
vy FEDERACAO DE onselho de
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.6 CLASSIFICACAO

© 2 minutos de suspensdo - Jogador feminino
(quando os outros jogadores femininos estao lesionados)

- \

Calculo dos pontos:

2 pontos ‘* 17-2

15 -> 13 pontos

L s % |
(5\ :::Eb e’ @°

Substituicao por um jogador masculino com classificacao que permita no total 13 pontos

> B

/

RCADEMIA DE FORMAGHO
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.6 CLASSIFICACAO

O Todos os jogadores femininos lesionados

@ 4 \
Ii Calculo dos pontos:

2 pontos ‘* 17 -2

15 -> 13 pontos

L e % |
(5\ :::Eb e’ @°

Substituicao por um jogador masculino com classificacao que permita no total 13 pontos

%

/
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7 2.6 CLASSIFICACAO

ll‘l O Todos os jogadores femininos lesionados

Calculo dos pontos:
’ 17 -> 13 pontos

00 6@
000 o’ e°g°
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7 2.7 DISCIPLIN v
7Dise A ACR 6K

Cartao amarelo

Suspensao de 2 minutos

Desqualificacao

¢ 4 4L

Penalizacao de equipa

14

ACADENIA DE FORMAGAD
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7 2.8 NOVAS REGRAS
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~= Substituicao do guarda-redes por
um jogador de campo (empty goal)

~ 30" finais

~= Jogo passivo
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REGRAS DE JOGO

\I.o)
\&

Andebol em

Cadeira
Rodas
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3.0 CONCEITO ACRATE

=
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4

As principals
diferencas!!!

\

LA\
\

W

w0
+ i N
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> .
@ sem especialista @(’ © Qualquer jogador pode

ser guarda-redes
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7 3.1J0GO %
- ACR 4%

o %
Maximo de Jogadores
jogadores de'campo

# FEDERACAO DE <L
ANDEBOL DE PORTUGAL 2%

AN AN

o Equipamento da mesma cor

e Qualquer jogador pode ser guarda-redes

f ‘ - ACADEMIN DE FORMAGHiO
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7 3.2 EQUIPA V)
a ACR 4 %53

v FEDERACAO DE
ANDEBOL DE PORTUGAL

Elementos Jogadores Oficiais
AN ANAA

Ndmero maximo de Ndmero maximo de 2 Técnicos

elementos inscritos jogadores inscritos | Dirigente

| Técnico de Saude

f ‘) - ACADEMIA DE FORMAGAD
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3.2 EQUIPA

=
-

\\
N

\\
W\

&

Elementos

AN

Numero maximo de

elementos inscritos

%
C
Jogadores

AN

NuUumero maximo de

jogadores inscritos

O

v 4
ACR 4G

Oficiais

2 Técnicos
| Dirigente

| Técnico de Saude

F 4]
"ﬂg) E | T raabiitacs, (, b’ FEDERAGAO DE
e e e s oo

ANDEBOL DE PORTUGAL  ARBITRAGEM Wﬂ:“‘mz?
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3.3 TEMPO DE JOGO

vy FEDERACAO DE
ANDEBOL DE PORTUGAL

Q
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N

\\
AN

W)
M
R\

minutos

15

CADA SET

\I.o)
ACR 4 W)

5

minutos

INTERVALO

‘;‘5’ F
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7 3.3.1 TEMPO DE JOGO — DESEMPATE NO SET ACR 4

# FEDERACAO DE l-
i)

ANDEBOL DE PORTUGAL
] t
l E
LB ORAOCMERICCENRE J oo
Q > ANDEBOL DE PORTUGAL

WU, =
W =R

GOLO DE OURO

i ﬁ ACADEMIA DE FORMAGAD
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GONSELNO OE AITANGEM
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7 3.3.2 TEMPO DE JOGO - RESULTADO 1:1

,J FEDERACAO DE
ANDEBOL DE PORTUGAL

5
minutos

SORTEIO

SET DE DESEMPATE

\I.o)
ACR 4%

w\d' | S
E N = = = y / F
i w WMirisiio 0o Trabaho, Soidiitxade o Seg.1a Socis
S i Nacons par 8 Feabein. 15
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3.3.3 TEMPO DE JOGO - SET DE DESEMPATE EMPATADO ACR 4 &)
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NAO PODE EXISTIR REPETICAO DO ATLETAATE QUE TODOS OS JOGADORES TENHAM EXECUTADO
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7 3.3.4 SHOOT-OUT

=

T
N\
0

W

\

PARA CADA EQUIPA

— RCADEMIA DE FORMAGHO

o) FEDERAGAO DE Conselho de»
<; ANDEBOL OF PORTUGAL ARBITRAGEM wm‘u‘mﬂ

=



7 3.3.5 TEAM TIME-OUT
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7 3.4 GOLO
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o Guarda-redes marca golo da

sua area de baliza

e Rotagéo de 360°
e Golo de 7 metros
Reinicio do jogo na area de baliza

com apito do arbitro
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7" 3.5 CLASSIFICACAO v
: ACR 4 %)

Sistema classifica os jogadores com base na observacao dos seus movimentos
,—rgfg durante uma performance de habilidades de andebol em cadeira de rodas:

| ~ Classe 1 |
X ~= Classe 2

~» Classe 3 |
~» Classe 4 |

A soma dos pontos dos 4 jogadores em
~ I
campo nao pode ultrapassar os 12 pontos ",
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.6 Sanc¢oes

Suspensao

Jogador s6 pode entrar apos turnover
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7 4.1 VIDEO 1

% Hrvatska
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7 4.1 VIDEO 2
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7 4.1 VIDEO 3

Falta atacante
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7 4.1 VIDEO 4

Lel da vantagem
Sancao Progressiva

7

e » RCADEMIA DE FORMAGHO
FEDERAGAO DE onselho de
ANDEBOL DE PORTUGAL  ARBITRAGEM Wﬂ‘“‘m’:



7 4.1 VIDEO 5
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Livre de 7 metros
Exclusao
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7 4.1 VIDEO 6

Exclusao

Livre de 7 metros
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7 4.1 VIDEO 9
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Livre de 7 metros
Desqualificacdo GR
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Rotacao de 360°
1 Ponto
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Rotacio de 360°
2 Pontos
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/ ' Rotacdo de 360° num jogo
1 Ponto
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7 4.1 VIDEO 13
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/ ' Livre de 7 metros V
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” PERGUNTAS E RESPOSTAS

Perguntas
e respostas

ACADEMIR DE FIIIIHIGiD

W) FEDERAGAO DE Conselho de ﬁ
E M <; ANDEBOL DE PORTUGAL  ARBITRAGEM w“‘:‘::
R s wc

(.



3
7 4. PERGUNTAS \@
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o Quantos jogadores femininos tém de estar em campo durante o jogo? 5 1]

==

9 O melhor jogador do torneiro utiliza uma cadeira de rodas com raios de aco.
A altura do assento estd a 62 cm do ch3do e tem 6 rodas no total. E permitido?

e Num jogo de ACR4, o guarda-redes veste camisola igual a dos jogadores de

campo mas com a humero 99 que nao € comum para ele. O que fazer?
Segue jogo.

o Quantas paragens de tempo de jogo uma equipa pode solicitar em cada parte? 1

e Quantos jogadores tém que estar presentes no inicio de um jogo ACR6? 6
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Flavio Carvalho
Nelson Santos
Ricardo Cacador

Arbitros de Andebol de Cadeira de Rodas
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