
ASSOCIAÇÃO DE ANDEBOL DE LISBOA  

 

ÉPOCA 2019/2020 

PO. 03 - CAMPEONATOS NACIONAL SENIORES MASCULINOS 

3ª DIVISÃO - 1ª FASE – Zona 5 (Apura 3) 

 

8 Equipas:  

- 3A Almeirim 

– A B C Almoçageme 

- C A R Telheiras 

- C A Salvaterra Magos 

- C. Oriental Lisboa 

- C.R. Bº Janeiro 

- N.A.A.L. Passos Manuel 

- U.J. Alverca 

 

 

ESTRUTURA DE PROVA 

 

FASE ÚNICA DE APURAMENTO: Jogam T x T, 2 voltas. 

Sorteio 30 de Setembro. Apura 3 equipas para 2ª Fase Nacional. 

 

DATAS: 

19 Outubro; 26 Outubro; 

9 Novembro; 16 Novembro; 23 Novembro; 30 Novembro 

14 Dezembro; 

11 Janeiro; 18 Janeiro; 25 Janeiro; 

8 Fevereiro; 15 Fevereiro; 22 Fevereiro; 29 Fevereiro. 

Data limite Marcação Jogos: 11/10/2019 


