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SELEÇÃO REGIONAL DE SUB14 FEMININOS 2023/2024 
 

 

Lista de Atletas (2010 e 2011) 
 

Convocatória n.º 2 
  

Dia: 06/12/2023 (4ª feira) 🟍 Hora: 18h30 às 20h00 
 

Local: Pavilhão Carlos Queiroz 
🟍 Rua Gaspar Barreiros, Outurela – 2790-092 Carnaxide 

 

 
 

           
             ATLETAS 

1 234596 Yasmin Albuquerque Mafra 18 234515 Paloma Lopes SIMPS 

2 243034 Laura Silva Mafra 19 244606 Rita Nogueira SIMPS 

3 232989 Raquel Duarte Mafra 20 237202 Sophie Chiorescu SIMPS 

4 232687 Daniela Correia Mafra 21 230379 Francisca Saias 1º Dezembro 

5 242655 Matilde Banza G. Sul 22 232133 Constança Pereira 1º Dezembro 

6 241484 Joana Fernandes G. Sul 23 243491 Margarida Santos 1º Dezembro 

7 242658 Margarida Salvador G. Sul 24 248414 Maria Mendes 1º Dezembro 

8 244501 Mia Cintra G. Sul 25 239117 Maria Pereira Sporting 

9 239983 Carolina Matos Boa Hora 26 241697 Yasmin Pestana Sporting 

10 241204 Iara Melo Boa Hora 27 237912 Djara Narciso Sporting 

11 247092 Sofia Machado Est. Amadora 28 241830 Beatriz Mafra Sporting 

12 239988 Ariana Loureiro Esfera 29 247176 Laura Relvas Sporting 

13 236695 Filipa Quaresma SIMPS 30 249512 Daniela Robalo Assomada 

14 238971 Iris Antunes SIMPS 31 229712 Madalena Cavalinhos SL Benfica 

15 234777 Margarida Rodrigues SIMPS 32 229510 Matilde Nunes SL Benfica 

16 237189 Maria Garnecho SIMPS 33 247411 Safira Godinho SL Benfica 

17 236689 Maria Andrade SIMPS     

 
 
 

                                          OFICIAIS 
Ana Maria Cabral Presidente 91.4924335 

Luís Miranda Selecionador 91.4634537 

Micaela Califórnia Selecionadora 91.9008005 

Mª Lurdes Fernandes Dirigente 93.2331112 
                                                                

                                                                                         Lisboa, 30 novembro de 2023 

Devem trazer t-shirt branca, Calções ou leggins 
pretas e garrafa de água. 
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