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30SETEMBRO

- Lisboa
SORTEIO

POR.14 - TORNEIO DE ABERTURA 

INFANTIS FEMININOS

Nº 7 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

5 ASS Assomada

6 CDE Boa-Água

2 CSS Pinhal Frades

7 Ginásio Clube Sul

3 NAAL Passos Manuel

4 SIM Porto Salvo

1 Vitória FC

ESTRUTURA DA PROVA:

• Fase Única - T x T, 2 volta

Data Limite Marcação Jogos: 04/10/2019

DATAS:

12/13,19/20,26/27 Outubro

09/10,16/17,23/24 Novembro

30 Novembro/1 Dezembro

07/08,14/15 Dezembro

11/12,18/19,25/26 Janeiro

8/9,15/16 Fevereiro



30 SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

PO13– C.NACIONAL INICIADOS FEMININOS

1ª FASE – ZONA 6

Nº 

Sorteio

8 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

4 Boa-Hora FC/ROFF

6 CDE Boa-Água

7 CSS Pinhal Frades

1 Ginásio Clube Sul

2 NAAL Passos Manuel

8 SIM Porto Salvo

5 SL Benfica

3 Vitória FC

ESTRUTURA DA PROVA:

• T x T, duas voltas 

• Apuram-se 4 equipas para 2ª Fase do PO13

DATAS:

20,27 Outubro

03,17,24 Novembro

01,15 Dezembro

12,19,26 Janeiro

02,09 Fevereiro

01,08 Março

Data Limite Marcação Jogos: 11/10/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa
SORTEIO

POR.12 – TORNEIO ABERTURA JUVENIS FEMININOS

ESTRUTURA DA PROVA:

1ª FASE: 2 Series T x T, 1 volta 

Serie para Fase Final

FASE FINAL: Finais Directas

1ºA vs 1ºB

2ºA vs 2ºB

3ºA vs 3ºB

Nº 6 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

2 ASS Assomada

4 CR Bairro Janeiro

1 NAAL Passos Manuel

6 SIM Porto Salvo

5 SL Benfica

3 Vitória FC

DATAS  1ª FASE:

19,26, Outubro

02 Novembro

DATA FINAIS DIRECTAS:

16 Novembro

1ª Fase - Data Limite Marcação Jogos: 11/10/2019

Finais Directas - Data Limite Marcação Jogos: 08/11/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa
SORTEIO

POR.12 – TORNEIO ABERTURA JUVENIS FEMININOS –

1ª Fase - Data Limite Marcação Jogos: 11/10/2019

SERIE A

1 – NAAL PASSOS MANUEL

3 – VITÓRIA FC

5 – SL BENFICA

SERIE B

2 – ASS ASSOMADA

4 – CR BAIRRO JANEIRO

6 - SIM PORTO SALVO

FASE FINAL

1ºA VS 1ºB

2ºA VS 2ºB

3ºA VS 3ºB

DATAS  1ª FASE:

19,26, Outubro

02 Novembro

DATA FINAIS DIRECTAS:

16 Novembro



30 SETEMBRO

- Lisboa

SORTEIO

PO12 – JUVENIS FEMININOS 2ªDIVISÃO

1ª FASE – ZONA 6

Nº 6 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

2 ASS Assomada

4 CR Bairro Janeiro

1 NAAL Passos Manuel

6 SIM Porto Salvo

5 SL Benfica

3 Vitória FC

DATAS:

23,30 Novembro

07,14,21 Dezembro

11,18,25 Janeiro

01,08 Fevereiro

ESTRUTURA DA PROVA:

• Fase Única - T x T, 2 voltas

APURA 2 EQUIPAS

Data Limite Marcação Jogos: 15/11/2019



RESULTADO DO SORTEIO

PO.11– CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES 

FEMININOS – 1ª FASE - ZONA 5

Nº EQUIPAS 

PARTICIPANTES

1 AC Sines

2 CSS Pinhal Frades

3 CDES Gil Eanes

4 GDR Quinta Nova

5 GC Odivelas

6 Ginásio C. Sul

7 Lagoa AC

8 NAAL Passos Manuel

9 SIM Porto Salvo

10 SL Benfica

11 Vitória FC

ESTRUTURA DA PROVA:

1ª FASE – TXT  Volta

Fase Final – TXT 2 Voltas Conforme

Classificação da 1ª Fase

APURA 4 EQUIPAS do Grupo I, para 2ª 

Fase Nacional

DATAS 1ª FASE:

20,27 Outubro

3,10,17 Novembro

DATAS FASE FINAL:

1,8,15 Dezembro

12,19,26 Janeiro

2,9,16,23 Fevereiro
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- Lisboa



RESULTADO DO SORTEIO

PO11– CAMP. JUNIORES FEMININOS 

1ª FASE – ZONA 5

30 SETEMBRO

- Lisboa

Serie A

1.GC Odivelas

2.Ginásio C.Sul

5.NAAL Passos Manuel

3.SIM Porto Salvo

4.SL Benfica

Serie B

1.AC Sines

2.CSS Pinhal Frades

3.CDES Gil Eanes

6.GDR Quinta Nova

5.Lagoa AC

4.Vitória FC

DATAS 1ª FASE:

20,27 Outubro

3,10,17 Novembro

Data Limite Marcação Jogos: 11/10/2019



GRUPO I

5 – 1ºA

6 – 1ºB

1 – 2ºA

4 – 2ºB

2 – 3ºA

3 – 3ºB

30 SETEMBRO

- Lisboa

GRUPO II

1 – 4ºA

4 – 4ºB

2 – 5ºA

3 – 5ºB

5 – 6ºB

---

RESULTADO DO SORTEIO

PO.11– CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES 

FEMININOS – FASE FINAL - ZONA 5

DATAS FASE FINAL:

1,8,15 Dezembro

12,19,26 Janeiro

2,9,16,23 Fevereiro

Data Limite Marcação Jogos: 15/11/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa

SORTEIO

POR.15 – TORNEIO ABERTURA

INFANTIS MASCULINOS

Nº EQUIPA PARTICIPANTES

1 Almada AC

2 AC Cacém

3 ADC Benavente

4 Boa-Hora FC/ROFF

5 CD Mafra

6 CF”Os Belenenses”

7 CF Sassoeiros

8 CR Bairro Janeiro

Nº EQUIPA PARTICIPANTES

9 CSJ Brito

10 GC Odivelas

11 Ginásio C. Sul

12 GM 1º Dezembro

13 NAAL Passos Manuel”A”

14 NAAL Passos Manuel”B”

15 SL Benfica

16 Sporting CP

ESTRUTURA DA PROVA:

• 1ªFASE ->  4 séries, T x T 1 Volta 

• FASE INTERMÉDIA 4 SerieTxT 1 Volta

• FASE FINAL -> 4 Grupos TxT 2 Voltas 



SERIE a)

1 CF Sassoeiros

5 CSJ Brito

9 Boa-Hora FC

13 Sporting CP

1ª FASE:

12/13,19/20,26/27,OUTUBRO

30  SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

POR.15 – TORNEIO ABERTURA 

INFANTIS MASCULINOS – 1ª FASE

SERIE b)

2 GC Odivelas

6 Almada AC

10 ADC Benavente

14 CF Belenenses

SERIE c)

3 P.Manuel”A”

7 CD Mafra

11 AC Cacém

15 SL Benfica

Data Limite Marcação Jogos: 04/10/2019

SERIE d)

4 G.Sul

8 CRB Janeiro

12 P.Manuel”B”

16 GM 1º Dezº



SERIE A

1a)

2ºd)

3ºc)

4ºb)

FASE INTERMÉDIA:

09/10,16/17,23/24 NOVEMBRO

30  SETEMBRO

- Lisboa
POR.15 – TORNEIO ABERTURA 

INFANTIS MASCULINOS

FASE INTERMÉDIA 

SERIE B

1ºb)

2ºa)

3ºd)

4ºc)

SERIE C

1ºc)

2ºb)

3ºa)

4ºd)

Data Limite Marcação Jogos: 30/10/2019

SERIE D

1ºd)

2ºc)

3ºb)

4ºa)



GRUPO 1

1ºA

1ºB

1ºC

1ºD

FASE FINAL :

7/8,14/15,21/22 DEZEMBRO

11/12,18/19,25/26 JANEIRO

30  SETEMBRO

- Lisboa
POR.15 – TORNEIO ABERTURA 

INFANTIS MASCULINOS

FASE FINAL 

GRUPO 2

2ºA

2ºB

2ºC

2ºD

GRUPO 3

3ºA

3ºB

3ºC

3ºD

Data Limite Marcação Jogos: 28/11/2019

GRUPO 4

4ºA

4ºB

4ºC

4ºD



30 SETEMBRO

- Lisboa
SORTEIO

PO8 – INICIADOS MASCULINOS 1ªFASE

ZONA 7

Nº EQUIPA PARTICIPANTES

1 Almada AC

2 AC Cacém

3 CA Rangers Telheiras

4 CDE Camões

5 CF “Os Belenenses”

6 CF Sassoeiros

7 CSJ Brito

8 GC Odivelas

Nº EQUIPA PARTICIPANTES

9 Ginásio C.Sul

10 GM 1º Dezembro

11 GS Loures

12 SL Benfica “A”

13 SL Benfica”B”

14 Sporting CP

15 UJ Alverca

ESTRUTURA DA PROVA:     Apuram-se 5 equipas para a 2ªFase do PO8

• 1ªFASE ->  3 séries T x T 1 Volta ; 2 ª FASE: 3 Series TxT 1 VOLTA

• FASE FINAL -> 2 Divisões T x T 2 Volta 



1ª FASE: 

13,20,27 OUTUBRO

1,3, NOVEMBRO 

30 SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

PO8 – INICIADOS MASCULINOS ZONA 7 

1ª FASE

SERIE b)

2 CSJ Brito

5 G.Sul

8 CF Belenenses

11 UJ Alverca

14 Almada AC

SERIE c)

3 CF Sassoeiros

6 GM 1º Dezº

9 CDECamões

12 GS Loures

15 SL Benfica”B”

Data Limite Marcação Jogos: 04/10/2019

SERIE a)

1 AC Cacém

4 GC Odivelas

7 CAR Telheiras

10 SL Benfica”A”

13 Sporting CP



Serie A

4 - 1ºa)

1 - 2ºc)

2 - 3ºb)

3 - 4ºa)

5 – 5ºc)

2ª FASE: 

17,24 NOVEMBRO

1,8,22 DEZEMBRO

30 SETEMBRO

- LisboaPO8 – INICIADOS MASCULINOS–ZONA 7

FASE INTERMÉDIA   

Serie B

4 - 1ºb)

1 - 2ºa)

2 - 3ºc)

3 - 4ºb)

5 - 5ºa)

Serie c)

4 - 1ºc)

1 - 2ºb)

2 - 3ºa)

3 - 4ºc)

5 - 5ºb)

Data Limite Marcação Jogos: 08/11/2019



1ª Divisão 

1ºA

1ºB

1ºC

2ºA

2ºB

2ºC

FASE FINAL: 

5,12,19,26, JANEIRO

2,9,16,23 FEVEREIRO

1,8 MARÇO

30 SETEMBRO

- LisboaPO8 –INICIADOS MASCULINOS–ZONA 7

FASE FINAL

2ª Divisão– Serie a)

3ºA

3ºC

4ºB

5ºA

5ºC

---

2ª Divisão– Serie b)

3ºB

4ºA

4ºC

5ºB

---

---

Data Limite Marcação Jogos: 27/12/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

PO7 – JUVENIS MASCULINOS 2ªDIVISÃO

1ªFASE – ZONA 5

Nº 

Sorteio

8 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

4 Boa-Hora FC/ROFF

5 CD Mafra

1 CF Sassoeiros

8 C.Oriental Lisboa

7 CR Bairro Janeiro

3 GM 1º Dezembro

2 SL Benfica”B”

6 UJ Alverca

ESTRUTURA DA PROVA:

• Fase Única: T x T 2 voltas

• Apuram-se 4 equipas para 2ª Fase do PO7.

DATAS:

12,19,26 Outubro

2,16,23,30 Novembro

7,14 Dezembro

11,18,25 Janeiro

1,8 Fevereiro

Data Limite Marcação Jogos 04/10/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

PO5 – JUNIORES MASCULINOS 

2ªDIVISÃO 1ª FASE – ZONA 3

Nº 

Sorteio

EQUIPAS 

PARTICIPANTES

1 Almada AC

2 AC Sines

3 AC Costa Doiro

4 AC Crato

5 Boa-Hora FC/ROFF

6 CD Mafra

7 CSS Pinhal Frade

8 GC Odivelas

9 GM 1º Dezembro

10 GS Loures

11 IFC Torrense

12 Lagoa AC

13 NA Samora Correia

14 SL Benfica

ESTRUTURA DA PROVA:

• 1ªFase: T x T, 1 Volta

• Fase Final: 2 Grupos TxT 2 Voltas –

Conforme Classificação da 1ª Fase.

• Apuram-se 5 equipas para 2ª Fase do PO5

DATAS: 

13,20,27Outubro

01,03,10,17 Novembro

01,08,15 Dezembro

12,19,26 Janeiro

2,9,16,23 Fevereiro

1,8,15,22 Março



Serie A

5.Almada AC

7.Boa-Hora FC/ROFF

3.CD Mafra

1.GC Odivelas

6.GM 1º Dezembro

4.GS Loures

2.SL Benfica”B”

30 SETEMBRO

- Lisboa

Serie B

5.AC Sines

3.AC Costa Doiro

4.AC Crato

2.CSS Pinhal Frades

6.IFC Torrense

1.Lagoa AC

7.NA Samora Correia

RESULTADO DO SORTEIO

PO.05– CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES 

MASCULINOS – FASE FINAL - ZONA 3

1ª FASE :

13,20,27 OUTUBRO

1,3,10,17 NOVEMBRO

Data Limite Marcação Jogos: 

04/10/2019



GRUPO I

6 – 1ºA

5 – 1ºB

4 – 2ºA

1 – 2ºB

3 – 3ºA

2 – 3ºB

30 SETEMBRO

- Lisboa

GRUPO II

1 – 4ºA

6 – 4ºB

2 – 5ºA

5 – 5ºB

4 – 6ªA

3 – 6ºB

7 – 7ºA

7 – 7ºB

RESULTADO DO SORTEIO

PO.05– CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES 

MASCULINOS – FASE FINAL - ZONA 3

DATAS FASE FINAL:

1,8,15 Dezembro

12,19,26 Janeiro

2,9,16,23 Fevereiro

(1,8,15,22 Março) – Datas só Grupo II

Data Limite Marcação Jogos: 

15/11/2019



30 SETEMBRO

- Lisboa
RESULTADO DO SORTEIO

PO3 – SENIORES MASCULINOS 3ªDIVISÃO

1ªFASE – ZONA 5

Nº 

Sorteio

8 EQUIPAS 

PARTICIPANTES

2 3A Almeirim

4 ABV Almoçageme

6 CA Rangers Telheiras

5 CA Salvaterra Magos

8 C.Oriental Lisboa

7 CR Bairro Janeiro

3 NAAL Passos Manuel

1 UJ Alverca

ESTRUTURA DA PROVA:

• Fase Única: T x T 2 voltas

• Apuram-se 3 equipas para 2ª Fase do PO3.

DATAS:

19,26 Outubro

9,16,23,30 Novembro

14 Dezembro

11,18,25 Janeiro

8,15,22,29 Fevereiro

Data Limite Marcação Jogos 11/10/2019



OBRIGADO PELA ATENÇÃO

BOA ÉPOCA
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